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La Respiration essentielle-Thich Nhat Hanh 2014-09-11 Moine bouddhiste vietnamien de tradition zen, inlassable défenseur de la Paix, Thich Nhat Hanh a enseigné a la Sorbonne et a 1'université de Columbia. Voici, regroupés en un seul volume,
ses commentaires de deux sutras historiques du Bouddha. Le premier concerne les techniques de respiration consciente qui permettent de métamorphoser notre rythme de vie et d'apaiser notre corps tout entier. Le second nous apprend a vivre
pleinement le moment présent : notre rendezvous avec la vie se situe en effet ici et maintenant, loin des mille pensées qui agitent sans tréve notre mental. Un enseignement simple et bénéfique au quotidien, basé sur une philosophie
traditionnelle que Thich Nhat Hanh, 1'auteur de La Vision profonde, éclaire de ses commentaires pénétrants.

La respiration essentielle-Thich Nhat Hanh 2020-09-02

Cap sur l'espérance !-Monique Durand-Wood 2016-05-06 C'est de I'absence de confiance, de bonheur et d'amour que souffrent les hommes et les femmes d'aujourd'hui. C'est une crise existentielle qui paralyse le monde occidental contemporain.
Ou est I'espérance ? Que signifie-t-elle pour notre temps ? Comment la faire ressurgir au plus intime des étres ? Au coeur de la misere humaine qui regne dans ces lieux de tourments que sont les hopitaux psychiatriques, les prisons mais aussi
les maisons de retraite, Monique Durand-Wood met au jour ce trésor et cette grace que sont la force d'une vie toujours a 1'oeuvre. Pourtant, de la parole des prophétes, comme Job, a la bonne nouvelle des apétres, dont Paul, I'espérance n'est
pas une utopie mais une conviction. Corps de la promesse du monde a venir. Une grande méditation pour redécouvrir la merveille de I'existence.

Quand les décideurs s'inspirent des moines-Sébastien Henry 2012-03-14 Comment trouver davantage de sens et de sérénité au quotidien quand les journées sont si chargées et 1'exigence de profit a court terme de plus en plus pressante ?
Comment donner plus d’impact a son management ? Comment concilier son développement spirituel et la croissance de son entreprise ? Telles sont les questions auxquelles les régles de vie des moines bouddhistes et chrétiens peuvent
répondre. Appliquer leurs principes de vie enrichira votre quotidien de décideur. Que vous soyez croyant ou non, vous serez inspiré par ces principes (vie en communauté, solitude et silence, étude, stabilité, hospitalité...) et vous pourrez les
mettre en pratique dans votre entreprise, grace a des exercices et des outils concrets. "Il y a au moins trois raisons de se plonger dans ce livre : il est convaincant, il fait réfléchir, il est pratique. [...] C’est un livre de lumiére, qui éclaire sur soi,
son meétier, sa vie et la fagcon dont on les mene." Michel Bon

Le grand livre du bouddhisme-Alain Grosrey 2007 Présentation du bouddhisme, de son émergence en Inde, de ses différentes écoles, de ses différentes croyances et pratiques, de ses textes fondateurs, etc.

Dictionnaire pali-francais du bouddhisme originel-Michel Henri Dufour 1998 3000 entrées en pali et un index francais, pour la recherche des termes doctrinaux de 1'enseignement du Bouddha. Les enseignements bouddhistes, ou Dhamma, ont
leur version la plus ancienne en pali.
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Livres de France- 2007 Includes, 1982-1995: Les Livres du mois, also published separately.
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Nutrition préventive et thérapeutique-Jean-Michel Lecerf 2016-05-17 Cet ouvrage situe la juste place de la nutrition dans l'arsenal de la prévention et de la thérapeutique avec I'idée directrice que, bien se nourrir, c'est prévenir et se soigner. Il
met en avant le role clef que joue l'alimentation dans le bien-étre, la prévention et le traitement de nombreuses maladies chroniques ou plus spécifiques. Longtemps empirique ou intuitive, la nutrition s'est hissée au rang d'une discipline
scientifique sans rien perdre de sa dimension humaine. Elle occupe a présent une place incontournable dans la prévention de nombreuses maladies. Elle contribue au traitement de diverses pathologies de fagon spécifique ou exclusive, en
renforcant parfois 1'action des traitements pharmacologiques. Aussi, ce livre est-il composé de 2 parties : - La partie "Nutrition préventive" fournit les clés de compréhension et de mise ne place d'une alimentation saine et équilibrée, favorable
au maintien de I'état de santé. Elle détaille a la fois les aliments et leurs constituants, les contaminants, les modes alimentaires et leurs effets sur la santé, ainsi que les bases de la prévention des pathologies et des besoins particuliers. - La
partie "Nutrition thérapeutique" décrit les outils nécessaires pour 1'évaluation et l'assistance nutritionnelles dans certaines pathologies chroniques et délivre les principes de la prescription nutritionnelle. La justification et la mise en ceuvre de
tous les régimes alimentaires particuliers , leurs indications et leurs limites y sont largement développées. Ce livre, qui propose une approche globale résultant de 1'état des connaissances médicales et scientifiques actuelles, s'adresse a tout
professionnel de santé concerné par 1'équilibre alimentaire et 'adaptation nutritionnelle.
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*Dictionnaire encyclopedique des sciences medicales publie sous la direction de Mm. les docteurs Raige-Delorme et A. Dechambre-Jacques Raige-Delorme 1869
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Histoire du Chevalier de Faublas-Jean-Baptiste Louvet de Couvray 1849
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L' Oeil Sans Paupiere-Christian Saint-Germain 2003-01-01 Cet essai explore 1'ambivalence d'une société de consommation, immense dépotoir d'images, de jouissances, de corps, d'ordures de toutes sortes, qui n'a plus la capacité morale de
distinguer entre celles-ci lesquelles méritent d'étre montrées ou non.

La lucarne aux étoiles-Claude Vigée 1998 Nous demeurons a Jérusalem au dernier étage d'un vieil immeuble au toit en terrasse, du haut duquel on apergoit, a travers la lucarne ouverte tout 1'été aux étoiles, la ville rouge et grise qui s'élance de
colline en colline. Perché sur mon observatoire, j'ai noté d'année en année ce qui constituait, en fin de compte, le tissu bigarré de notre vie. Entre Jérusalem, 1'Alsace, Paris et I'Amérique, les événements, les personnages, les situations les plus
improbables se mélent avec insolence dans le kaléidoscope tournoyant de notre existence. J'ai tenu ainsi mon livre de raison pour guérir la folie par le rire et les pleurs : un livre d'expérience, tendre, cocasse, sinistre et baroque, comme le fut
ma vie elle-méme, ou ce qui m'en reste au fil des mots, caché entre ces pages. Claude Vigée.

Le singe de la montre-Gilles Lapouge 1982

Grand dictionnaire universel du 19. siecle francais, historique ... comprenant: la langue francaise; la prononciation ...- 1865

Grand dictionnaire universel du XIXe siécle-Pierre Larousse 1866 SHELVED: 1st FLOOR REFERENCE--COUNTER HIGH SHELVING WEST SIDE.
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Nouveau dictionnaire universel de la langue frangaise-Prosper Poitevin 1860

Emmatis-Paul Claudel 1949

Dictionnaire de la langue francaise-Emile Littré 1868

Grand dictionnaire universel du XIXe siécle, francais, historique, géographique, mythologique, bibliographique, littéraire, artistique, scientifique,....-Pierre Larousse 1876

Air et la chanson : nouvelles-Carlos Powell 2004

Nouveau dictionnaire universal de la langue francaise- 1860

Salah Stétié-Giovanni Dotoli 1999 Saluant Salah Stetie comme " une des grandes voix de la poesie francaise contemporaine ", Mario Luzi ecrit en preface a cet essai : " Grand pelerin ", ce poete est " venu de 1'Orient avec toutes les intuitions
spirituelles reactivees pour animer le paysage actuel de la poesie europeenne ". L'oeuvre de Salah Stetie, poete migrateur par excellence et homme du double pays - le Liban et la France, les rives est et ouest de la Mediterranee -, est accomplie
et lumineuse. Elle a sa place dans la litterature mondiale de langue francaise. Elle nous restitue le chant de 1'origine, de l'aube et de l'enfance de la langue, sur les traces de l'infini et du Livre. A la suite de Rimbaud et Mallarme, Salah Stetie
definit le role primordial de la poesie, avec une grande lucidite. La poesie garde les clefs de 1'avenir. Elle retien et rappelle l'essentiel, nous donne ce que la science n'a pas vocation de donner, illumine d'eclairs 1'obscure lumiere du monde ; elle
est le secret de l'univers, de notre vie et de la vie de tout etre. Salah Stetie nous dit que le poete est le temoin de son temps et l'interprete des chemins de 1'histoire, par ses reponses qui sont autant de questions face aux interrogations de
I'homme. La poesie garde la seve du monde, elle en rappelle les permanences : 'herbe, la lune, les etoiles, le soleil, la lumiere, la jeune fille, le ciel, 'arbre, le nuage, 1'eau - tout ce qui est lie a la vie et a la mort. Ce poete ecrit pour les hommes
du troisieme millenaire, ses ecoutants, ses complices, sesallies substantiels. 1l les invite a retrouver la foi dans l'exercice de la poesie et dans son pouvoir mysterieux de salut. A travers l'analyse des rapports entre vie et parole surgit la figure
d'un poete fulgurant, que l'auteur de cet essai definit, chapitre apres chapitre, comme 1'une des voix determinantes de 1'avenir.
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